Wichtige Tipps zum Laufschuhkauf

* Kaufen Sie lhre Schuhe nicht beim Discounter,
sondern in einem Fachgeschaft.

* Bringen Sie zum Kauf Zeit mit, rechnen Sie mit
mindestens 30 Minuten.

* Bringen Sie lhre alten Laufschuhe mit. Anhand
der Sohlenabnutzung kénnen wir viel Gber lhren
Laufstil erfahren.

¢ Achten Sie auf vom Laufband unabhéngige
Laufanalysen. Am genauesten ist das Achillex
Messverfahren.

* Die Dampfung sollte nur so stark wie wirklich
notwendig sein. Zu stark gedé@mpfte Schuhe
kénnen sich negativ auswirken.

* Probieren Sie lhre neuen Schuhe zu der Tages-
zeit, zu der Sie am haufigsten laufen. lhre FiiBe
sind abends immer gréBer als morgens.

* Seien Sie mit lhren Angaben (Trainingsumfang,
Korpergewicht) im Beratungsgespréch ehrlich.
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Die Beratung!

Vielen Dank

Sie haben sich fir einen neuen Schuh entschieden. Damit
Sie an |hren neuen Schuhen lange Freude haben, sollten Sie
unbedingt ein paar Dinge beachten:

Laufanalyse
auf sportmedizinisch
hochstem Niveau!

* Schuhe halten nicht unendlich. Trainingschuhe
ca. 800 km, Wettkampfschuhe ca. 400 km je
nach Gewicht des Laufers, Laufstil und
Bodenbeschaffenheit.

* Durch Dauerbenutzung wird der Schuh stark
belastet und die Lebensdauer des Schuhs
verkurzt sich deutlich.

* Wir empfehlen lhnen ab einer wéchentlichen
Laufleistung von 30 km einen Zweitschuh, damit
sich der Schuh ,,erholen” kann.

* Ein regelmdéBiger Modellwechsel, ist auch gut
fir lhre Muskulatur und lhre Gelenke.

* Waschen Sie lhre Schuhe nicht in der
Waschmaschine. Kleber und Néhte kénnen sich
I6sen. Reinigen Sie lhre Schuhe mit klarem
Wasser und einer weichen Biirste. Entfernen
Sie die Einlegsohle, und lassen Sie lhren Schuh
nicht auf der Heizung trocknen.

 Sollten Sie sich mit lhrem alten Schuh nicht mehr
sicher fihlen, kommen Sie zu uns. Mit der
Achillex-Laufanalye erkennen wir, ob lhr
Laufschuh noch funktionsfahig ist.




Was ist Achillex?

Achillex ist ein mobiles Biomechanik Labor, das direkt am
Kdrper getragen wird, und mit dem man unabhéngig von
einem Laufband joggen oder walken kann. Es dokumentiert
mit 400 Messungen pro Sekunde
die Abrollbewegungen des
FuBes und ermittelt in einer
komplexen Analyse sekunden-
schnell lhren persénlichen Laufstil
und sucht den dafiir passenden
Schuhtyp aus.

Mit Achillex ist es gelungen, das
Zusammenspiel von Schuh und
FuB3 des Laufers dynamisch zu
messen und automatisch zu
beurteilen.

Das System liefert eine wissenschaftlich fundierte Laufstilanalyse
und die dazu passende Schuhempfehlung.

Bewegungssensoren der
neuesten Generation
messen lhren Laufstil mit
hochster Prazision.

Die Achillex- Basiseinheit besteht aus einem Sensorband, das
um Bein und Schuh gelegt wird sowie einer Weste, versehen
mit Microcomputer, Grafikdisplay und Sprachausgabe. Die
Elektronik ist direkt in die Kleidungssticke integriert.

Schuhe anziehen, Manschetten anlegen,
einige Schritte laufen, fertig!

Beratung auf sportmedizinisch héchstem Niveau.

Wie funktioniert die Laufanalyse?

Beim Achillex Testlauf tragen Sie einen Schuh der weder
stitzt noch sonderlich démpft, einen sogenannten
Neutralschuh.

Nach wenigen Laufschritten, wenn geniigend Daten gemessen
wurden, vermeldet der Computer in der Weste: ,Danke, lhr
Lauf war erfolgreich. Die Auswertung léuft.”

Wenige Sekunden
spater zeigt er (
Uber das Display
lhren Laufstil

und lhre
persdnliche
Laufschuh-
empfehlung

an.

Im zweiten
Testlauf wird
Ihr Laufstil mit
den
empfohlenen

Schuhen

gemessen.

Durch Vergleichen der
gemessenen Daten wird
das fir Sie persénlich
optimale Modell gefunden.

Ist mein Schuh noch in Ordnung?

Nach einer gewissen Zeit ermiden die Materialien in lhrem
Schuh, und die Démpfungs- und Fihrungseigenschaften des
Schuhs lassen nach.

Dies ist kein Reklamationsgrund, sondern eine ganz normaler
Vorgang abhéngig von Kérpergewicht, Laufstil,
Trainingsumfang und Trainingsuntergrund.

Die Folge sind Probleme mit FiiBen, Gelenken, Bandern und
Sehnen.

Doch wann ist lhr Schuh nicht mehr
funktionsfahig?

Hier bietet Sport Sperk mit der Achillex Laufanalyse einen
ganz besonderen Service!

Der Xyberpass.

Gegen eine Schutzgebihr von 2,- Euro erhalten Sie diese
kleine Karte. Auf dieser Karte werden lhre persénlichen
Messdaten beim Schuhkauf gespeichert.

Sind Sie sich nicht mehr sicher ob Ihr Schuh noch funktionsféhig
ist, messen wir die Werte mit dem getragenen Schuh und
vergleichen diese mit den Daten beim Neukauf.

So werden Materialermiidungen erkannt, bevor
sie sich nachteilig auf lhre Gesundheit auswirken.



